
2026 年度総合健診指導士・業務管理士認定試験 出題カテゴリー 

 

総合健診事業と学会優良施設認定  健診検査項目の読み方と対応 

学会の歴史・組織・事業・目標  肥満・体格指数・メタボリックシンドローム 

学会規則・定款  高血圧・循環器・心電図 

優良施設認定制度  血液一般・貧血 

基準項目  糖代謝 

学会精度管理調査  脂質 

施設調査  尿酸 

機能評価  肝機能・肝炎・血清酵素 

受診者統計  炎症・感染症・HIV ほか 

専門医・指導士・業務管理士  腫瘍マーカー・免疫血清・アレルギー検査 

その他  電解質・微量元素 

健康増進と健診の意義・施策、関連法規  肺機能・胸部 X 線・喀痰 

予防医学・総合健診の意義  腹部エコー・消化器・ピロリ菌・ペプシノゲン・便潜血 

任意型・対策型健診  腎・泌尿器・尿検査・前立腺 

健康関連政策・医療費  乳房検査・婦人科・細胞診 

健康指標・統計値  眼科・耳鼻科・聴力・眼底検査・歯科 

健康寿命  骨密度・CT・MRI・PET 検査・画像検査 

生活習慣病の現状・対策  ホルモン・バイオマーカー・遺伝子検査 

がん対策・がん検診・がん登録  脳ドック・認知症 

ストレスチェック（メンタルヘルス）  その他 

健康日本２１ 精度管理とデータの信頼性 

労働安全衛生法 精度管理方法・ISO・国際単位系 

個人情報保護法  内部・外部精度管理・外注検査 

高齢者の医療の確保に関する法律（特定健康診査）  検体の保管・安定性・データ変動要因・機器試薬の管理 

研究等倫理規定  基礎統計・データ分析・感度・陽性率・精検率・死亡率ほか 

その他  症例報告・エビデンス 

生活習慣の改善・保健指導・支援  基準範囲・判定区分・勧告値・変動要因 

特定健診保健指導  その他 

栄養・食品・サプリメント・添加物・食生活改善・食育  健診マネージメント・健康経営 

飲酒指導  産業衛生 

喫煙・禁煙指導  健康経営・データヘルス・コラボヘルス 

運動指導・体育・基礎代謝量  PDCA サイクル 

休養・ストレス・睡眠  健診フロア管理・待ち時間対策・苦情処理 

がん  医療安全・感染予防・防災対策・労務管理・危機管理 

高齢者・抗加齢・未病指導  施設内研修・接遇 

感染予防・検疫  受診注意事項 

問診  医療訴訟・受診サービス 

フォローアップ・事後指導・生活指導  地域健康支援・事業報告書・ホームページ 

チーム医療  その他 

健康相談・検査説明・コーチング   
その他   
   
   

 


