
 

日本総合健診医学会 特定保健指導の見直しに対する研修会 

 

会 場 開 催 ： 2024 年 3 月 2 日（土）13：30～16：20 
 

会 場 ： AP 品川 8 階 E ルーム（JR 品川駅 港南口より徒歩 6 分） 
 
 WEB 配 信 ： 2024 年 3 月 12 日（火）～3 月 25 日（月） ※3 月 5 日（火）ID・PW 配布予定 
 
受 講 料 ： 5,000 円/名 

 
対 象 者 ： 会員施設の職員並びに健保組合職員 

 

＜プログラム＞                                                ※敬称略 
 講師 時間 

開会挨拶 山上 孝司 （エビデンス指標委員会 委員長） 
13:30－13:35
（5 分） 

【総論】 
国民の健康課題を解決する 
特定保健指導への進化 

古井 祐司 
（東京大学未来ビジョン研究センター 
データヘルス研究ユニット 特任教授） 

13:35－14:20
（45 分） 

【各論①】 
第 4 期特定保健指導について 

冨山 紀代美 
（デパート健康保険組合 保健事業部 部長） 

14:20ー14:50
（30 分） 

休憩    
14:50ー15:05
（15 分） 

【各論②】 
第 4 期特定保健指導における

協会けんぽの運用について 

三浦 紗世 
（全国健康保険協会 保健部保健第二グループ  
保健専門職） 

15:05ー15:35
（30 分） 

【各論③】 
労働衛生機関における 
第 4 期特定保健指導への準備 

遠藤 恵子 
（一般財団法人淳風会淳風会健康管理センター  
保健指導部 部長） 

15:35ー16:05
（30 分） 

質疑応答 
16:05ー16:15
（10 分） 

閉会挨拶 増田 勝紀 （健診あり方委員会 委員長） 
16:15ー16:20
（5 分） 

以上 


